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o 1977 o Mlavog

TapalAag Bpiokd-

Tav oe pia kopfi-
Kn @don g Kaplépag tou.
Eixe nén xepbioel ta moAvn-
pa yoddévia tou and ta téAn
g dekaetiag tou 50 otn i
S1ao0kédaon ka1 tn diokoypa-
¢ia ka1 npwtiotws v aydmnn
Kal Ty eKTipnon tou kéopou. Auo xpoévia vwpite-
pa eixe xavel €avd emrtuxia otn Minos pe évav pe-
y&do 6ioxo mou é€Byale ouypég dnwg 1o «Ace pe
ma» kal n «Aokipaocian kar miéov avalnioloe 11§
txeq tou otn Spacthpia Pan Vox tng oikoyéveiag
I'kecdp omnv omoia eixav kata@Uyyel kal dAlol
Bpvlo1 tou mapelBoviog, petafl AAAwv ka1 o ou-
vodoidépog tou MavwAng Ayyeddéroudog. Na Oupi-
ooUpE NwG petd ta piod ou 60 ka1 apxég tou 70
o ['aBaldq eixe emxeiphoel va otnoel tn S1KN TOU
S10koypa@ikn eralpeia Kal va €xel 1oV EAeyX0 g
S1axeipiong tng wvng tou. Apxikd padl pe v
[T6Av [Tavou pe v Beviétta ka1 Afyo apyodtepa
autévopa pe t 81kh Tou Sonata.
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12 minez

O laBaddg otoug véoug ma kaipolg enédefe va
ouvepyaotei pe tov ouvBétn Xpnoto N1koAémouAo
Kai1 t1oug ouxoupyouq Bayyéin Atpaidn ka1 Idvvn
Baoi1Aémoudo mou Aertoupyotoav wg 6idupo. O
NikoAémoudog am’ 1o 1975 eixe Byer mAnbwpikd
ka1 Suvapikd Prpootd otov KUKAO Tou
UIoypA@oviag ™ Pouoikh tou diokou «Yridpxw» pe
epunveutn tov Kalavididn xal ouxoupys tov
[TuBaydpa mou érave éva tepdotio pumap o ddd td
emineda. Xtnv IpWIn ToU¢ OAOKANPWHEVN

Micro Filter

TnA.: 210 2848 001-4 www.vican.gr

MEPIEXE] ®YTIKA EKXYAIEZMATA KAI ENZYMA

f SportDay [ @sportdaygr

MEMNTH 18 MAIOY 2017

Drepd

i€ oV

<= OUvVAvInon -axoloubnoav dAAeq 1peIg- O
1 veapdq, adAd peotdg Kal TaAavioUxog
NikoAdémoudog xdpioe AMMAGXEPT OTOV
Betepdvo eppnveutn th ppeocrdda ka1 n
«VEUPIKN» patid mou e€ixe avaykn o
Bnpauopdg tou otn véa emoxn. 1o dioko
T0UG «Aaikég LUYKIVAOELG PE Th péviun
naptevép tou ['aBald, Pia KoGptn otg
Si1pwvieg éypayav ta peydAa cougé «Xto
oTaupodpduly Kal «XNKw MAvw KAToe KAtwy, Sixwg
6pwg va uotepoUV Kal ta undloirna tpayoudia.
Avdapeod toug kai 1o «Xtomnpas

To xrémmpa To d&xopar

Alxws va e sfmoﬁew...

[a «oxAnpd xtonnpar» €kave Adyo o
npomovntng tng AEK Mavoédo Xipéved petd tav
ntta g opddag tou amné tov Maviwvio cto
Olupmakoé Xtadio. Eva anotédeopa nmou ykpepilel
6oa onoudaia métuxe n «Evwon» otnv Tovpmna, 1o
omoio xdvel avnpoépa v nopeia g opddag ota
mAé1 0@. MeydAn ka1 Tpaviaxti n €mituxia tou
oulAdyou tng Néag Zplipvng unioypappilel e tov
KAAUTEPO TPOTIO TIG KATAKINOELG IIOU MIETUXE O¢ OAn
m Qenvn oelov.

To peyddo «Xtdnmpar duwe npde otn Aewpdpo
Adetdavbpag. [pwta yia 1o modéopaipo xa1 petd
yia tov IHava®nvaiké. Xin Aotapia tnhg {ouyriag

TO KAMNIZMA BAANTEI Z0BAPA THN YTEIA
MPOZOXH ZTIZ AMOMIMHZEIZ
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repliopévog Byaiver mpoowpivd o IIAOK. Mévo
10U 10 01010 KEPSOG PIIPOOoTA OTN YEVIKA Xao0oUpa
eival av 6x1 avinapkro, achpavio. AAAwote gival
mbBavd —K1 ag pnv 1o euxépacte o Kapia
nepimwon- og 6,11 akoAoubnoel otnv Totumna va
oupBei xdu avddoyo. Tnv i61a ®pa ekkpepei ka1 n
uni6Oeon tou IMAaravid pe tov Odupmaxo. Ta
yhneda petarpémnovial oe nedia pdxng kai ol
aywveg oe dikaotnpia.

To «Xvémnpar eival éva aképa... oe pia
kKatdotaon nou deixvel mwg Sev mdel dAdo. IIpénel
1a pétpa mou Ba AdBouv o1 appddior va eival
Spaotikd ka1 kaipia. O «xrunmnpévog», Sndadn to
no86o@aipo kal padi o1 moAdoi ka1 uyleiq mou 1o
ayandpe, eival kuplodexktikd oto ndrwpa. Kadbe
pépa mou mepvdel eival kal xe1pdtepn, KAl n
katdAnén poidler xwpiq emotpopn. [Tapdyovteg,
npdedpol, abintég, onadoi, Snpocioypd@ol Kal
6x1 pévo, otpatnyoi addd kai amdoi @aviépol,
pémnel va otafolv 010 UYog TwVv MePICTACEWY, Yia
va oTaparnoel n katpakUia. AAAo
enayyeApariopdg K1 dAho ave§éAeyKto xA0gG o
euvoei pévo toug «rmovnpougy. Nati érwg
tpayoudouoe k1 o TaBaAdg:

wpls kaphd era ernha po
Ma nes pov ndds da (ew. ..
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