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[16oc0 kpatdel €va évelp

0 2004 xuxAopopouoe o

6iokog tou Erépavou

KopxroAn «Avepodrrepon
pe epunveutég toug Anuntpa I'addvn,
Avépidva Mndpnain, INopyo Ntadd-
pa, Dulce Pontes, AAknotg IIpwrto-
pdAmn. Toug otixoug unéypage n Pe-
Béxxka Poloon ka1 oe éva povo 1pa-
youdl, mou 1eAIkd NTav Kal autd Iou
axkouotnke neploodtepo, o [lapa-
oxreudq Kapaoovdog. Exei o Ntaddpag tpayouboioe:

Néeo kparasr tva verpo
Oco avréxer n Kaphé...

EPIEXE] ®YTIKA EKXYAIZMATA KAI ENZYMA

! 12 minez

To 6velpo tou Ildoudo Mmévto cuvexiletal otov
OAuprmaxd, 1ouAdx1oToV 600 €PXOVIAL Ta
anoteAéopara. [1ati o1 pouppolpeg mou €xouv
apxioel va epgavidovial oto Alpdvi, OIou o1
100pporieg wg ouvnbwg eival Aermérareg, pdilov Ba
npérel va 1apdlouv wg ePlAATeg ToV UIIVO TOU.
Mikpoi mipog 1o mapdév addd ta mape. Xtov Oplvlo
bev B€Ae1 ka1 MOAU va ylyavikoouv Kl auto yiati 1o
Oéapa, pdAdov avdbepa mdel va katavinoel. Eival
Ka1 opiopéveg emdoyég tou [Toproydhou mmou dev
e€nyouvial ad\d 6nwg poavapépape SikalOvovTal
600 vikdpe otnv EAAGSa, miéov. Zinv Eupomnn,
axdun KAl oe aUTH TWV TAIEIV®V, TIOU 01 aAndeieq
efval apeidikteg, ndA1 10 CWOAVE OTO MAPAKATL. ..
AM\G av tov @AeBdpn otpafioel pe 1oug donpoug
Toupxkoug, téte, Prvito Aa poldka ka1 €pua 1a. ..
fados.

To 6veipo tou Oudouvidn apxilel va othvetal,
ox1 opwg 6o oo Pirédovial va 1o IapousIdcouv
oplopévol. Oa deite autols TToU TWPA
BprapBoioyolv 010 IPWIO ATUXES AMOTEAEOUA TIWG
Oa aAAd€ouv pdua kal... améyels. [Taviweg o
[Mavabnvaikég pdAdov otdbnke TUEPOS IOV TEAIKA
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<= Unépeoce KAl

[ €epoptbnke oV
Itadé ka1 métuxe Sixwg
opdda évav ikavd kai
Souleutapd mpomovntn
ériwg o EAAnvag.

H xpiukn tng
[ Kupiaxng owvel tov Ifieg
= and v nupxayid mou

nnye pévog 1ou va avAayel.
[Taviwg énwg éxoupe Eavaypdyel, otov
«81xépado tou Boppd», o cuykekpipévog
avbpwriog €xe1 kAvel KaAUtepn Souleld
aré moAAoug enidofoug cwINpeg rou
npbav otn Ladovikn pe yoddvia kal
napdonpa.

Yinv id1a méAn 1o éx1 ka1 1660
€UKoAo 6velpo tou Nikou Avaotémouvdou va Qépel
tov Apn exei ou tou afilel, oe Kinello kal
npwtdbAnpa, apxilel va naipvel ocdpka Kai ootd.
Maxdp1 o allenatore va éxel xpévo ka1 toxn...

To 6veipo g AEK €avaleotaiveral pe tov
epxoud tou Loundol péoou Aotpit Aiviapépitg. To
Enpépwpa Oa Seifel av ta onpddia Byouv oe kaAd,
a@oU Ol «KITPIVOPAUPOLY EXOUV Kael ApKETEG POPES
and vyniég npoodokieg rmou dev emaAnOelttnkav o1o
yhnedo. Av poidoel tou cupnatpiom tou, [dropn
[Méxavoov, t61e iowg... va Souve omv «Evwon» 10
6velPOo AAAIWG.

Yta INavveva, Oa eival kpipa va otapartioouv
va kdvouv 6velpa, mapd Ti¢ KAKOTOIES, yiati n
arédoon tng opddag, anodeikviel WG UIIAPXEL
B&bog ka1 ousia yia 1o fhpa napandvw. ..

Extég cuvdpwy, o velpo tou 25axpovou
Bpa@udvou Ookap tng Toéhot Adurmer nepitpava
Hetd ta 6 eratopppla ™ Xpovid mou fa naipvel
ané toug Kivédoug. H Teéhor ka1 o Kévie 6x1 pévo

TO KAMNIZMA BAANTEI Z0BAPA THN YTEIA
MPOZOXH ZTIZ AMOMIMHZEIZ

TETAPTH 14 AEKEMBPIOY 2016

Sev apvnOnkav t petaypapn
aMd eiriav Ki... EUXAPIOTW GTOUG
©eouq g Shanghai SIPG.

Ye avtibemn t1pox1d 1o évelpo tou Nravied Xaxer
riou €An€e Gofa yia m penvn xpovid. Moipaia ta
opdpuata tou priacketukoy OAupmakoy
prepdevovtal... Evdexopévwe nepioodiepo amd autd
tou Ilavabnvaikou Adyw [kiot. Oa pou neite dAa peg
10 naixvibi eival. Lagéotata, adhd dAdo va xaveig
éva pnva pdong K1 dAo pia xpovid. Polioteg
1€to10u emnédou 6tav anoucidlouv anpdopeva
mnywvouv katdBaba v kapdid ng opddag xai
@épvouv tn Babid vixta... Narti énwg cuvexilouv o1
otixol Tou Tpayoudlou:

Na pyéver ik as xopels

Na ptver i as yn BAtned
O07¢ bva pus an ) eTEmA.

Néeo Kpards tva dverpo;
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